
Étapes pour faire son budget 
 

Étape 1 : Revenus 
 

Exemples de revenus : 

o Prestations gouvernementales 

o Allocations familiales (le 1
er

 et le 20 

du mois) 

o Aide frais de garderie 

o Régime retraite 

o CSST 

o Salaire (et pourboire) 

o Pension alimentaire 

o TPS (janvier, avril, juillet, octobre) 

o Crédit impôt solidarité 

o Revenu de location 

o Allocation logement 
 

Étape 4 : Paiements (dettes) 
 

Exemples de paiements : 

o Hypothèque 

o Prêts (personnel, auto, etc.) 

o Carte de crédit 

o Emprunt à des proches 

o Contravention 

Étape 2 : Dépenses courantes 
 

Exemples de dépenses courantes : 

o Épicerie, dépanneur 

o Essence ou transport 

o Gardiennage 

o Loisirs (restaurant, sorties, etc.) 
o Pharmacie, médicaments 
o Argent de poche 
o Repas ou dépenses reliées au travail 

ou à l’école 

Étape 5 : Bilan (revenus moins toutes 

les dépenses) 
 

*Si les dépenses sont plus élevées que les 

revenus, vous devez identifier vos priorités 

et effectuer les modifications pour 

équilibrer le budget. 

 

* Le surplus du mois devrait permettre de 

faire face aux imprévus ou encore 

d’épargner. 
 

Étape 3 : Comptes courants 
 

Exemples de comptes du mois : 

o Loyer 

o Électricité/chauffage 

o Téléphone/cellulaire 

o Câble 

o Internet 

o Assurances (auto, vie, habitation, etc.) 

o Garderie 

o REEE ou REER 

o Virement automatique pour épargne 

(pour dépenses annuelles ou autres) 

o Frais administration (banque, caisse) 

 

Étape 6 : Dépenses 

supplémentaires (qui ne reviennent 

pas chaque mois) 
 

Exemples de dépenses supplémentaires: 

o Vêtements 

o Coiffure 

o Réparation automobile 

o Sortie spéciale 

o Rentrée scolaire 

o Anniversaire, cadeau 

o Déménagement 

o Permis conduire 

o Immatriculations 

 


