RENCONTRES THEMATIQUES DU CIBES DE LA MAURICIE

Le Centre d’intervention budgétaire et sociale de la Mauricie intervient dans les domaines du budget et de I’endettement.
Nous proposons des rencontres de groupe dans votre milieu ou votre organisme sur différents thémes entourant les
finances personnelles.

LES THEMES

| LE BUDGET : A VOS COMPTES...PRETS? PARTEZ!

Nous proposons une période d’échange sur ce qu'est un budget, a quoi ¢a sert, son réle et ses limites. Par la suite, nous mettons en pratique une méthode de budget
simple a partir d’une mise en situation. Les participants apprendront a faire une prévision mensuelle des revenus et dépenses et a les répartir selon les rentrées
d’argent (hebdomadaire, bimensuelle). Nous vendons le cahier de budget mensuel concu pour 12 mois a moindre prix lors des ateliers.

CREDIT ET SOLUTIONS AUX DETTES

Cet atelier a pour objectif de faire connaitre les impacts financiers et juridiques si on cumule du retard sur les comptes mensuels tels le loyer, le téléphone, I'électricité,
etc. ou encore si on ne paie plus nos dettes comme une carte de crédit ou un prét personnel. Quelles méthodes de recouvrement peuvent utiliser les créanciers? Qu’est-
ce qu’une agence de recouvrement? Quelles solutions s’appliquent selon mon type de revenu? Voila autant de questions auxquelles nous répondrons a I'aide de jeu-
questionnaire en plus des questions soulevées par les participants.

LOI SUR LA PROTECTION DU COMMATEUR

La premiére partie explique en quoi consiste la Loi de protection du consommateur et ce qu'elle couvre. Nous abordons plusieurs aspects de cette loi sous forme de
mises en situation et jeu-questionnaire dont les différents types de contrats de crédit, les garanties, les pratiques de commerce, les engagements dans les centres
d’entrainement ou services visant 'amélioration de la santé, etc. Vous vous reconnaitrez probablement dans I'une ou I'autre des mises en situation.

MOI, L’ARGENT ET... L’AUTRE!

Dans cette rencontre, nous abordons les thémes suivants : 'autonomie financiére, notre rapport a I'argent, I'argent dans le couple, les différents modes d’organisation
budgétaire ainsi que leurs avantages, désavantages et les conditions favorables a leur application. Nous verrons également comment s’applique le partage des biens,
que I'on soit marié ou conjoint de fait, lorsque survient une séparation, qu’advient-il des comptes et dettes conjointes et qui sont les héritiers Iégaux.

JE PARS EN APPARTEMENT

Partir en appartement est signe de liberté, d’autonomie et d’indépendance, surtout quand on a 17,18 ans. Nous abordons tout ce qui concerne la recherche d’'un
appartement, le partage du logement avec un colocataire et la signature d’'un bail. Nous donnons quelques points d’information sur le déménagement, les
branchements aux différents services publics ainsi que les assurances habitations. Enfin, nous voyons quelques notions importantes sur le budget, le crédit a la
consommation et le dossier de crédit.

Une brochure portant sur le sujet est disponible au coiit de 5,95$ I'unité.

CREDIT 101

Cet atelier s'adresse aux jeunes et aux futurs utilisateurs de crédit. Il tente d’illustrer des situations bien réelles susceptibles de survenir et de faire ressortir les écarts
entre les diverses options offertes et fournit toute I'information de base essentielle pour débuter dans le complexe univers du crédit. Il est difficile de se faire « un bon
nom » et si facile de le perdre si on ne connait pas les régles du jeu!

Une brochure portant sur le sujet est disponible au coiit de 4,00$ I'unité.

PREPARER SA SUCCESSION

Préparer sa succession ne se limite pas a faire un testament. Il est aussi important de connaitre certaines informations sur :
Le patrimoine familial

Les régimes matrimoniaux

L'union de fait (ou I'union libre)

Le contrat de vie commune

Le testament

Le mandat en cas d'inaptitude

TOUS LES ATELIERS SONT D’UNE DUREE DE 2HO00.

LES CcOUTS :
40,00% L'HEURE POUR LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

50,00$L’'HEURE POUR LES ORGANISMES GOUVERNEMENTAUX
PLUS LES FRAIS DE DEPLACEMENT, SI APPLICABLES.

FORMATION POUR LES INTERVENANTS

| L’AIDE BUDGETAIRE : NOTIONS DE BASE POUR INTERVENIR EFFICACEMENT! - DUREE DE 3H00 MAIS PEUT ETRE ADAPTEE SELON LES DISPONIBILITES

Depuis quelques années, nous avons constaté un besoin d’informations et d’outils chez les intervenantes et intervenants de divers secteurs, notamment du milieu social
et communautaire, de I'employabilité et méme scolaire et politique. Méme si I'intervention auprés d’une personne ou d’une famille n’est pas liée aux problemes
financiers, ils peuvent représenter une entrave majeure a toute autre démarche. Plusieurs doivent également aider leurs clients a gérer leurs difficultés financiéres sans
pour autant posséder les connaissances de base sur divers aspects liés a 'endettement (lois, créanciers, crédit, programmes, solutions, etc.).

Au cours de cette rencontre, nous échangeons sur les maniéres de détecter des probléemes financiers, I'approche a privilégier et les outils utilisés. Nous fournissons de
I'information sur les retards dans les comptes courants (loyer, Hydro-Q, Bell, etc.), les dettes de diverses sources (contraventions, aide sociale, préteurs sur gages et
institutions de crédit), les biens et revenus saisissables, les agences de recouvrement, les solutions aux dettes et le dossier de crédit. Nous offrons également des outils
budgétaires permettant d’évaluer la situation d’un client et un formulaire de référence au besoin.

N.B. : Cette formation cadre parfaitement avec certains programmes scolaires de niveaux collégial et universitaire (éducation, psychologie, social, santé, etc.) et peut
étre offerte dans un cours.
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POUR PLUS D’INFORMATIONS SUR LES RENCONTRES THEMATIQUES :

Centre d'infervention
budgétaire of sociale
de la Mauricie

CIBES DE LA MAURICIE
TROIS RIVIERES (819) 378-7888
SHAWINIGAN (819) 536-4438
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